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Et litteratursgk og originale analyser i RHINE Il

«Bdde Th2-overproduksjon og gkt gstrogen er linket til astma, og begge er ogsa sett i sammenheng med

endometriose. Derav har det blir undersgkt om det er noen sammenheng mellom endometriose og astma.»

Bakgrunn

Endometriose ar en sykdom som har en
prevalens mellom 6-16% i
normalbefolkningen blant kvinner, og den
eksakte prevalensen er trolig
underestimert. Det er en sykdom med et
vidt symptomspekter, 0g mange av
kvinnene har betydelige symptomer i fiorm
av dysmenore og kroniske bekkensmerter. |
tillegg er sykdommen assosiert med en
heyere risiko for & utvikle kardiovaskulzr
sykdom. Noen f studier har vist til en
mulig, men inkonsistent sammenheng
mellom endometriose og nedsatt
respiratorisk helse. Litteraturen om dette er
sparsom. Dette gir grunnlag for var hensikt i
denne oppgaven, der vi skal utforske videre
om det kan sees en sammenheng mellom
nedsatt respiratorisk helse og

endometriose

Formal

Hensikten med oppgaven ef:

1) & presentere litteratur som omhandier

respiratorisk helse hos kvinner med

endometriose og

2) giere en original studie basert pd data
innhentet fra RHINE 11 for & vurdere
assosiasjonen mellom endometriose og

resplratorisk helse,

Metode

Litteratursgket er glort systematisk for &
innhente tidligere relevant forskning og
original studien er basert pé en

tverrsnittanalyse med data fra RHINE 11

Resultater

Litteratursgket résulterte | 10 inkluderte
artikier. Tre av artiklene viste en positiv
assosiasjon mellom endometriose og
a5tma, Of en viste negativ og/eller Ikke
signifikant assosiasjon i tilsvarende antall.
Dt ses en positiv assosiasjon mellom
allergi (inkl. rhinosinusitt) i S av artiklens,
mens en ser en negativ og/feller ikke

signifikant assosiasjon i en.

Litteratursgket viser en mulig sammenheng
mellom endometriose og respiratorisk
helse, med sprikende funn. RHINE il
studien indlkerer en kiar assosiasjon
mellom forekomsten av respiratoriske

helseproblemer og endometriose.

« Ft wiktig moment knyttet til
diognostisering ov endometriose er at
det jkke ngdvendigvis er sammenheng
mellam sykdommens utbredelse og
omfong og grod av symptomer (...). Dette
er mye av arsaken til ot kvinner
giennomsnitt opplever at diognosen

settes 5 — 10 ar etter symptomdebuts
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Konklusjon

Litteraturen viser &n sprikendes
sammenheng mellom endometriose og
respiratorisk helse. | den originale studien
fra RHINE |||-databasen ses en klar
assosiasjon mellom endometriose og gkt
forekomst av naverende astma, rhinitt og
visse astmasymptomer, selv etter justering
for faktorer som reyking, alder, BMI og
bosted.

Sk

Fgar L nkhaberis wrws | femarsory sealhie hortien-Sumas PAEN] o udes

Styrker ved RHINE-studien

- RHINE er bazert p3 en stor, multisentrisk og
multinasjonal populasjon tilfeldig valgt fra
folkaregstra, noe som :"I-i Eir &n mark
databaze.

- valideringsstudie (Cohens Kappa)

Svakheter ved studien

- Lang diagnostisk forsinkslse

- Underdiagnostisering, derav undersstimering
av antall

- Selvrapporteringisigema (RHINE|
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