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Bakgrunn
Våren 2020 ble det innført strenge smittevernstiltak 
i Norge i forbindelse med covid-19-pandemien. 
Smittevernstiltakene inkluderte innføring av 
karantene, stenging av skoler og barnehager, 
avlysing av sosiale arrangement og utsettelse av 
utredning og oppfølging av polikliniske pasienter 
ved sykehusene. SARS-CoV-2-viruset fører i all 
hovedsak til alvorlig sykdom hos voksne og eldre 
individer, mens barn får milde sykdomsforløp. Barn 
ble derfor antatt å ha mindre gevinst av 
smittevernstiltak som ble innført. I starten av covid-
19-pandemien i Norge ble det observert en 
nedgang i henvendelser til helsevesenet for 
øyeblikkelig hjelp (ØH) vurdering, og påfølgende 
en bekymring om pasienter med symptomer på 
alvorlige sykdommer ikke oppsøkte helsehjelp.

Formål
Formålet med studien var å beskrive 
pasientene som ble henvist for ØH til 
akuttmottaket ved Barne- og 
ungdomsklinikken (BUK) ved Haukeland 
universitetssjukehus (HUS) i de fem ukene 
Norge var "stengt ned” i starten av covid-19-
pandemien i 2020, og sammenligne dette med 
tilsvarende perioder i årene før. Vi ønsket 
særlig å undersøke om barn var mer alvorlig 
syke ved ankomst sykehus. 

Materiale og metode
Dette var en retrospektiv tverrsnittsstudie. Barn og unge 
mellom 0-15 år som ble henvist for ØH ved BUK ved HUS 
i uke 12-16 i år 2020, 2019 og 2018 ble undersøkt. 
Medisinsk tilstand ble vurdert ut fra hastegradsvurdering i 
akuttmottaket, om pasientene ble innlagt eller ble 
behandlet polikliniske, og om pasienten hadde behov for 
opphold på et høyere behandlingsnivå (barneovervåkning 
eller intensivavdeling). 

Resultat: Vi fant at antall barn som ble henvist for ØH i løpet av 
fem uker i 2020 var lavere sammenliknet med tilsvarende periode 
i årene 2019 og 2018 med henholdsvis 225, 416 og 432 pasienter. 
Andel pasienter med høy hastegrad i akuttmottaket var noe 
høyere i 2020 sammenlignet med 2019 og 2018, henholdsvis 24,6 
%, 20,2 % og 15,9 %. Andel pasienter som ble innlagt i 
sykehusavdeling var også noe høyere i 2020 sammenlignet med 
de to tidligere årene (54 % i 2020 vs. 42 % i 2019 og 47 % i 
2018). Vi fant ikke en høyere andel pasienter med behov for et 
høyere behandlingsnivå var i 2020 sammenlignet med de to 
tidligere årene.

Konklusjon: I en fem uker lang periode i starten av 
covid-19-pandemien våren 2020 i Norge fant vi at det 
var en halvering av ØH-henvendelser til BUK ved HUS. 
Vi fant holdepunkt for at barna som ble henvist for ØH-
vurdering i 2020 var mer alvorlig syke sammenlignet 
med tilsvarende periode i 2018 og 2019.

Prosentvis fordeling av hastegrad etter SATS Norge for pasientene som kom til 
akuttmottaket ved BUK uke 12-16 i årene 2018, 2019 og 2020 
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